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»Mert nincs hatalma az embernek 6nmaga felett. Amit bir, amit tud, az mind masrdl szerzett tudas. Amit
dnmagardl tud, az oly csekély, hogy sejtésnek is alig mondhats.”"

Lin-Csi mester szavai visszhangoznak fiiliinkben, amint megproébaljuk bekeriteni a humor
jelenségét. Azzal szembesliliink, hogy sokat, sokfélét, sokféleképpen tudunk réla mondani,
de a Iényeg mintha kicsiszna a keziink koziil. Nevetséges, moékas, tréfas, komikus, humo-
ros, vicces, szellemes, ironikus, gunyos, groteszk, abszurd — és még folytathatnank a sort.
A humor sokszinlségét tiikrozi a terminusok gazdagsaga, de a humor definialasa, lényegé-
nek megragadasa még el6ttiink allo feladat. A humor ember voltunk része, jelzéje, tarto-
zéka, humanspecifikus jelenség. A kinai buddhista mester halala 6ta eltelt évezred soran

! Su-La-Ce, Feljegyzések Lin-csirél, kbzreadja Sari Laszlo (Budapest: Kelet, 2011), 215.
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egymasra kovetkezd nemzedékek hosszu sora sokféle médon igyekezett kozelebb jutni az
ember lényegéhez, példaul olyan kiilonleges tulajdonsagainak kutatasan keresztil, mint a
humor. A humornak az emberi viselkedésben betoltott szerepe és mikodése irant tapasz-
talhaté tudomanyos érdekl6dés vilagszerte kézzelfoghatdoan megnovekedett az elmult
évtizedekben a megértéséhez sziikséges tudomanyok fejlédésének kdszonhet6en, amit az
ezzel foglalkozé tudomanyos kdzlemények, tanulmanyok szdma egyértelm(ien mutat. Eb-
be a sorba illeszkednek a Magyar Interdiszciplindris Humorkonferencia kétévente ismétl6-
dé rendezvényei is, amelyek egyuttal a humorkutatds magyarorszagi alapjait is leraktak.
Név szerint fontos emliteniink Litovkina Annat, aki az 6tletgazda, a szervezés motorja, és
aki az évek sordn hatékonyan miikodé szervezd és szerkeszt6 gardat gy(ijtott maga koré. A
szervezOk kitartdé munkajanak koszonhetéen immar hagyomanyrdl beszélhetiink: 2012-
ben mar a negyedik alkalommal taldlkoztak magyar pszicholégusok, filozéfusok, nyelvé-
szek, irodalmarok, folkloristak, kommunikacidékutatdk, hogy megosszak a humorkutatds-
ban elért eredményeiket. 2007-ben a magyar szakemberek talalkozéjaval parhuzamosan
nemzetkdzi szimpdziumot is rendeztek Szekszardon, ez alkalmat adott — els6sorban a
régioé kutatdi szamdra — a kutatdsi eredmények megosztdsara tagabb korben.

Szamunkra a nemzetkozi egylittmikodés fontos kdzege a kdzép-eurdpai humorkutatas,
els6sorban a régié kozos kulturalis jellemz6i miatt. A regiondlis egylttm(ikodés keretében
megjelent 2012-ben egy a magyar humorrdl szlé angol nyelvii tanulméanykétet,? amely
fontos kiildetést teljesit: ralatast ad a nyelvi akadalyok miatt a kilfoldi kutatok szamara
nem elérhetd magyar humor vilagara, hozzaférhet6évé teszi a nemzetkozi kutatds szamara
a régiéban fajsulyos magyar humor kiilénb6z6 aspektusait feldolgozé tanulmanyokat.

Hogyan mkodik a humor? G. B. Shaw a kovetkezGképpen magyarazta el sajat humora-
nak titkat:

Ifju koraban megvizsgalta egy szemorvos bardtja a szemét, és kozolte, hogy semmi
érdekeset nem lat benne, mivelhogy normadlis. Shaw ezt Ugy értelmezte, hogy olyan,
mint akarki masé. ,0 azonban ezt az elgondolast elutasitotta mint paradoxont, és
elmagyardazta, hogy optikai szempontbdl kivételesen szerencsés vagyok, mert nor-
malis a latasom, amennyiben tokéletesen éles, és hogy ezzel a tulajdonsaggal az
emberek mintegy 10%-a rendelkezik csupan, a fennmaradd 90% szeme abnormis...

> Anna T. Litovkin, Judith Sollosy, Péter Medgyes, és Dorota Brzozowska, szerk., Hungarian Humour
(Humour and Culture 3) (Krakow: Tertium, 2012).
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Nos, hat lelki szemeim, épp ugy, mint a kiilsé kettd, normalisak: egészen mdsképp Id-
tom a dolgokat, mint a tébbi ember, rdaddsul sokkal jobban.”

A szellemességérdl hires ir iré a t6le megszokott paratlan tomorséggel foglalja szavakba az
egyedil az emberre jellemz6 jelenség, a humor szertedgazoé fajtainak talan egyetlen kozos
jegyét: az inkongruenciat, a ,,masképpen latast”. A kontextus altal sugallt folytatasnak el-
lentmondd bele nem illést, a meghokkenést okozd duplafedelliséget, a varatlan fesziltsé-
get old6 nevetés kivaltéjat.

A humorral foglalkozé magyar konferencidk el6adasait tanulmanykétetben olvashatjak
az érdekl6d6k. A Sokszind humor cim( /ll. Magyar Interdiszciplindris Humorkonferencia
el6adasait tartalmazd kotet 2013-ban jelent meg. A konferencia nevéhez ill6en valtozatos
tudomanyteriiletek el6addinak munkassagat kapcsolja 0ssze, ehhez igazodva a kotet is 6t
nagy egységre tagolddik: a humor médidban valé megjelenését taglalja az elsé fejezet, a
masodik az irodalommal és a filozéfidval foglalkozik, a harmadik a humor és a sztereotipiak
kapcsolatat vizsgalja, végll a pszicholdgia és a nyelvészet nézépontjabdl kozelit az utolsd
két fejezet.

Veszelszki Agnes tanulmdnya az internetes mémekrél érdekes, aktualis és tudomanyo-
san lezaratlan kérdést érint. A nethasznalék nagy része napi kapcsolatbdl ismeri a az inter-
netes humor sajatos mdfajat, a mémeket, ugyanakkor keveseknek cseng ismerGsen a
memetika ,,tudomanyat” megdlmodd Dawkins, Dennet és Sperber neve. A szerz6 réviden
Osszefoglalja az elmélet, a darwini tanokat a kultura teriletére atemel6 szociobioldgia 1é-
nyegét, ugyanakkor adds marad az ezekkel kapcsolatban felmeriilé kérd6jelek megemlité-
sével. E kérdbjelek pedig szamosak. Richard Dawkins: Az 6nzé gén cim(i konyvének 1976-
os elsé kiadasanak el6szavaban a kovetkez6ket irja: “Ezt a konyvet szinte tudomanyos fan-

"4 Az elmélet

tasztikus regényként kell olvasni. Célja az, hogy megmozgassa a képzeletet.
megsziletésekor nem is volt méd az elmélet ,megmérésére”. A genetika és a
neurobiolégia azdéta elért eredményei, mlszeres aldtdmasztottsaga azonban megkoveteli
az Ujragondolast, a genetikusok, neurobiolégusok megkérddjelezik Dawkins gondolatat a

mémekrél.> Ehhez képest a mémek egyre inkabb a mindennapi élet részét képezik, anél-

3 George Bernard Shaw, Szerelmi hdzassdg (Budapest: Parnasszus, 1947), 6.

* Az idézett magyar kiadds: Richard Dawkins, Az 6nzé gén (Budapest: Gondolat, 1986), 7.

>Joachim Bauer, Az egylittm(ik6dé ember: alapveté motivdcidink a neurobioldgiai kutatdsok fényében
(Budapest: Ursus Libris, 2012).
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kdl, hogy vilagossa vdlna, hogy egyel6re egy empirikusan nem megragadhaté hipotézisre
hivatkozunk. A tanulmanynak, hogy hiteles képet adjon, legaldbb a kérdést fel kellett volna
vetnie.

Baldzs Géza hdalézattudomanyi szempontbdl vizsgalta a magyar humort. A humor terje-
dése szempontjabdl kulcsfontossagl gondolatot Karinthy Frigyes egyik tarcanovelldjara
vezeti vissza, ahol a szerz§ szerint 6t |épésben elérheté barmilyen személy a vildgban a
személyes kapcsolatok haldzatdn at. Ezt a gondolatot még jéval az Uj média kialakuldsa
el6tt vezeti be, ami azéta tobbszordsen igazolddott. Karinthy, évtizedekkel megel6zve a
halézati kommunikdacié elméletét, 6sztonos zsenialitdsaval raérzett a kapcsolatteremtés jol
behatarolhaté lehet6ségein tul a viccek terjedési formadira és sebességére is. A tanulmany
a humor hagyomanyos mdifaja, a vicc haldzatos terjedésének bemutatdsa mellett az uj,
halézatos humorformakbdl is k6zol egy rovid példatarat.

Nemesi Attila LaszI6 pragmatikai szempontu elemzése Uj dimenzidba helyezi a késé Ka-
dar-korszak politikai kabaré kozponti figurdjanak, Hofi Gézanak munkassagat. Azt a verba-
lis és nem verbdlis eszkoztarat vizsgdlja, amelynek segitségével a ,megmonddéem-ber”
kimondhatatlan politikai tartalmakat osztott meg kézonségével implikaturak formajaban, a
kozonség aktiv részvételét, intellektudlis bevonddasat teremtve meg e cinkos dsszekacsin-
tassal végzett rendszerkritikaban.

A humor az irodalomnak kiilonb6z6 korszakokon, stilusokon és miifajokon ativel6 klasz-
szikusan fontos kelléke. A kotetben Mikes Kelemen rendkiviil gazdag és kifinomult retori-
kai-stilisztikai eszkdztaranak elemzése mellett (Horvath Katalin), Rejt6 Jend groteszk és
abszurd humorat jelentéstani alapon vizsgalé tanulmdanyt (Németh Luca Anna), valamint
egy a parddiadk fontos humorforrdsat, a névadast bemutatd irast olvashatunk (Sliz Mari-
ann).

A humor és a sztereotipidk kapcsolatat jarja koril a harmadik nagy egység. Az etnikai
sztereotipidkra épll a viccek egyik legjellegzetesebb csoportja. Hrisztova-Gotthardt
Hrisztalina a svajci németekre vonatkozd sztereotipidk és a viccek 6sszefliggését vizsgdld
tanulmanya szerint nem egyértelmlek a megfelelések, csak bizonyos sztereotipidk bizo-
nyulnak viccképzének, igy ez a téma még tovabbi kutatasokat igényel. Tamas Agnes torté-
nelmi tavlatu vizsgdlata az Osztrak-Magyar Monarchia nemzetiségi problémakkal erésen
terhelt id6szakaban, a 19. szdzad masodik felében tanulmanyozza a nemzetiségek megje-
lenitési modjat a kor népszerl magyar élclapjainak hasabjain publikalt irdsokban és karika-
turakban. Figyelemre méltd 6sszefliggést mutat ki a konfliktusok kiélez6dése és a glnyos
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tartalmak megszaporodasa kozott, a nacionalista torekvések meger6sodésével az ellen-
ségkép is egyre markansabban kirajzolédik.

Papp Richard a valldsos zsid6é kozosségek kommunikacidjdban sajatos szerepet betoltd
vicc és humor jelenségét mutatja be tanulmdanyaban, amelynek anyagat a szerzé résztvevé
megfigyeléssel gydjtotte. A magyar viccek szociogenezisében éppugy, mint a kornyezd
kdzép-eurdpai dllamokéban jellegzetes alkotéelem a zsiddé humor. Mint irja: , A lengyel,
cseh, osztrak, magyar vicc nagyon hasonlit egymadsra (mindegyikik k6zos éleszt6je az 6n-
gunyardl leghiresebb zsiddvicc).”® Ezért a tanulmany 6nmagan tulmutatdan is érdekes és
revelativ rdlatast ad a zsidé humor szakralist és profant egymasba jatszatd sajatossagara.
Farkas Tamds tanulmanya a tulajdonnevekben megtestesiilé sztereotipidkat targyalja
ugyancsak a zsiddsaggal osszefliggésben. Hidasi Judit a legnagyobb kisebbség, a n6 tarsa-
dalmi helyzetének humorbeli tiikr6z6désének ereddit, a humorkommunikacié gender as-
pektusainak elméleti szemponti megkozelitéseit mutatja be, és a politikailag korrekt nyel-
vezet elfedd szemléletével szemben inkabb az immar empirikusan alatdmasztott jellegze-
tes kulonbségek vizsgalatara hivja a jové kutatoit.

A kovetkezd tematikus egység a pszicholdgia eszkozeivel kozelit a humor jelenségéhez.
A szlovékiai Ruzomberok Katolikus Egyetemének oktatéja, Durka Rébert a humorérzék és
a testi-lelki egészség Osszefliggését mérte jovends pszicholdgus hallgatok kdzel 80 f6s cso-
portjan. Eredményei pozitiv 6sszefliggést mutattak a gelotofobia pszichés rendellenesség
(a kinevetéstdl valé kéros félelem) és a D-tipusu személyiség két tipikus vondsa, a negativ
érzelmek, valamint a szocidlis gatoltsag kozott. A humorhoz valé viszonyulas, a ,,humorti-
rés” tényezdje valdszinlileg mas szomatikus és pszichés betegségekkel is 0sszefliggésben
allhat, ami uj kutatdsi iranyokat jel6élhet ki. A Boda—Horvath—Zahorszki—Séra kutatdcso-
port a fizikai és verbalis agresszié megnyilvanulasai, valamint az agressziv személyiségvo-
nasok és késztetések kozotti korrelacid felderitését tlizte ki célul. A vizsgalt populacié az
agressziv cselekményekért elitélt fogvatartottak korébdl kivalasztott csoport és egy kont-
rollcsoport eredményeit 6sszevetve végsé konkluzidként azt fogalmazta meg, hogy a kér-
dGives allapotfelmérésen rendszeresen résztvevs agressziv személyiségl fogvatartottak
olyan tanulasi folyamaton esnek at, amelynek eredményeképpen az elvart valaszokat pro-
dukaljak a kérddivek kitdltésekor. igy nem allapithaté meg semmiféle dsszefiiggés a valds

® Voigt Vilmos, ,Kisepikai prézam(ifajok”, in Voigt Vimos, szerk., A magyar folklér (Budapest: Osiris, 1998),
343.
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agresszios késztetés és az agressziv humor kedvelése kozott. Pethd Maria a valésagshow-k
vildgdnak elemzése sordn jutott arra a kdvetkeztetésre, hogy bar a misorkésziték szerint a
mUsor a természetességrdl szdl, valdjdban a sikert a nagyfoku tudatossaggal alkalmazott
agressziv verbalis humorstratégiakkal lehet elérni. A Séra—Boda-Ujlaky szerzéparos a hu-
mor és az elhizds kapcsolatat vizsgalta. Egyszer(ibben fogalmazva arra kereste a valaszt,
vajon igaz-e, hogy a kovér emberek egyben jobb kedélylek is, igaz-e a ,,boldog kovér” szte-
reotipia? A vizsgalat nem ad valaszt a felvetett (sztereotip) kérdésre, de aldtdmasztja, hogy
a sulyproblémakkal kizddk lelki tamogatdsa fontos tényezé a tdrsadalmi beilleszkedés
szempontjabdl, mivel a testalkattal szocialis érzelmek is egylitt jarnak. A gelotofdbia ara-
nya a tulsulyosak esetében névekvé tendenciat mutat, ami szoros kapcsolatra utal a szé-
gyenérzettel és a negativ humorral.

A kotet utolsé blokkja a humor és a nyelvészet kapcsolatat taglalja. A tanulmanyok a
kognitiv tudomanyok és a folklér (Vargha Katalin) mellett a rogzilt idiomatikus kifejezések
vizsgalatdra terjednek ki. Schnell Zsuzsanna a humorérzék egyedfejl6dési folyamatat vizs-
gélja longitudinalis kisérleti pszicholdgiai mdédszerrel. igy méri a humorérzék, a humorértés
kialakulasat, 6sszevetve az autizmusban szenved6k mérdszamaival. Egy kontinuumot mu-
tat ki, amelynek mentén legkénnyebben értelmezheté a hasonlat, nehezebb a metafora,
és magasabb nehézségi foku a humor értelmezése, ha egy nem szdszerintiség mentén vald
elrendezddést vizsgalunk, ami egyben a kognitiv bonyolultsdg mértékét is jelzi. Fedoszov
Oleg egyszerre vizsgalja a szovicc mint nyelvi jaték és a vicc mint varosi miifaj jellegzetes-
ségeit az orosz kulturaban, bevonva a vizsgalatba a szovjet/ orosz filmmi{ivészet egyes al-
kotasait, valamint a Magyarorszagon is vetitett szovjet haborus tévéfilmsorozatok epizéd-
jait is. Andor Jézsef tanulmanya az elméleti nyelvészet oldalardl kozelit, és a humortartal-
mat kifejez6 melléknevek hasznalatanak, fénévi egyiitt-el6fordulasanak, kollokacidjanak
vizsgalatat célozza. A kotet zarétanulmdanya a kdzmondasferditések (antiproverbiumok)
kiloénb6z6 nyelvekben valé el6forduldsait, formait veti dssze, és azok szinkron megszapo-
rodasanak okait vezeti vissza a modern haldzati kommunikacié jellegzetes formaira. A ta-
nulmany az antiproverbiumok nyelvi humoranak sajatos hatdsmechanizmusait, alakzatait
elemzi és tamasztja ala a kilonboz6 nyelvekbdl (angol, német, francia, orosz) vett példak-
kal.

A kotet egységessége, attekinthet&sége a szerkeszt6k pontos és lelkiismeretes munka-
jat dicséri, ami kifejezetten nehéz feladat volt, tekintettel a magyar humorkutatas kialaku-
latlansagdra. Az interdiszciplinaritdsban Utk6z6 kilonbozéségeket a szerkeszt6knek jo ér-
zékkel sikertilt feloldaniuk.



